Pedir gracia
a Dios Nuestro Senor,
para que todas mis intenciones,
acciones y operaciones,
sean puramente ordenadas
en servicio y alabanza
de su Divina Majestad.
lgnacio de Loyola, €€. 46.




Estructura de los
Ejercicios Espirituales
de San Ignacio de Loyola

San Ignhacio
Génesis de los EE
Caracteristicas de una experiencia ignaciana
Texto (s) de los EE
El texto como indice



1491 nace Ignacio de Loyola

1521 Mayo 20 Ignacio herido en una pierna en
la ciudadela de Pamplona. Convalecencia en
Loyola.Conversion.

1521. Experiencia en Manresa, Espana

1528 después de estudiar en Barcelona,
Alcala y Salamanca, en febrero Ignacio inicia

sus estudios en Paris.

1540 Paulo Il aprueba oficialmente la
Compania de Jesus

1556 Julio 31, Muere Ignacio de Loyola.




LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES,
Genesis.. Come nacem.

HLOYOLA
EMANRESA
EBARCELONA
BALCALA DE HENARES
ESALAMANCA
HPARIS
EROMA




LA GONNERSION BN LOYQUA Convalecencia, despugs de
Pamplona, (1521

Central: el constante movimiento
del corazon de Ignacio entre dos
polos. Variedad de los diversos
espiritus y deseo de sentirse
llamado por Dios al seguimiento de
Jesus.

Lectura de Vita Christiy
Flos Sanctorum.
Misterios de la vida

de Cristo y de los Santos




Manresa: verano 1521 al de 1522

B TRES PERIODOS: s i s
Cuatro primeros meses de | 4
gran fervor y serenidad. ﬁi\b ) |
Grandes purificaciones . =N
pasivas, tentaciones y ”"'i/wi///
escrupulos

Grandes dones espirituales, B | LLLLLLI] ] e
. . . 1 | T B

especialmente experiencia e

del Cardoner £ ZIN !




Después de la ilustracidon del Cardoner: de 1521 a 1524.

RESULTADO

* Etapa que contiene el S Aol W
nucleo de los Ejercicios. Bt (L) N8 |

Referencia a seguimiento y AIPES H :—.,:;

no sélo a imitacion. MWLl
* Composicion de las s RN |

meditaciones al B WIEs 4

fundamentales de las cuatro &~

semanas y la concatenacion ¢ 7t

de todas ellas



De Barcelona a Paris:
1524 a 1531.

 Alcala: Ignacio da Ejercicios “leves”
enfatizando temas relativos a la
conversion

* Texto que los jueces examinan,

/califican, lo hacen copiar.

* Primera vez que Ignacio habloé de
Ejercicios escritos fue en Salamanca
en 1527 para presentarlo a los

\jueces.

* Segunda vez en Paris ante el
inquisidor Liévin



De Barcelona a Paris:
1524 a 1531.

En Paris primera traduccion al latin; “Ruda”. Contiene:

Composicion del Principio y Fundamento.

Redaccidn de la Contemplacion para alcanzar amor.

-

Misterios de la vida de Cristo, Reglas de discrecion de Espiritus y
Distribucion de limosnas, Adiciones, Tres grados de humildad y Sentir
con la Iglesia.




¢Qué pensaba Ignacio de Loyola sobre los Ejercicios?

&)

o)

"Los Ejercicios Espirituales son todo lo mejor que yo
puedo en esta vida pensar, sentir y entender, para que
el hombre se pueda aprovechar a si mismo y para
poder fructificar, y ayudar a otros muchos”
(Carta al P. Manuel Miona, 16 de nov. 1536).




ANOTACION 1: ¢Qué son los EE?

¢Para qué son los EE?

La primera anotacion es que por este nombre, ejercicios
espirituales, se entiende todo modo de examinar la conciencia,
de meditar, de contemplar, de orar vocal y mentalmente, de
otras operaciones espirituales, segun adelante se dirad. Porque
asi como el pasear, caminar y correr son ejercicios corporales,
de la misma manera , todo modo de preparar y disponer el alma
para quitar de si todas las afecciones desordenadas y, después
de quitadas, para buscar y hallar |la voluntad divina en la

disposicion de su vida para la salud del alma, se llaman
ejercicios espirituales.



ANOTACION 15

La décima quinta... en los tales ejercicios
espirituales, mas conveniente y mucho mejor
es, buscando la divina voluntad, que el
mismo Criador y Senor se comunique con su
criatura, abrazandola en su amor y alabanza,
y disponiéndola por la via que mejor podra
servirle adelante



ANOTACION 21

Ejercicios
Espirituales para
vencerse asi
mismo y ordenar
su vida sin
determinarse por
afeccion alguna
gue desordenada
sea

VENCERSE A SI
MISMO Y
ORDENAR

SU VIDA




La Fuerza de la Metodologia

La articulacion de los contenidos de las etapas y, dentro de cada etapa, un
esquema simplificado y progresivo de la oracion a lo largo de cada dia.

Los consejos practicos (adiciones) para ayudar en la oracién [73 — 90].

La revision de la oracion con particular atencion a los sentimientos
experimentados y a las mociones percibidas en esos sentimientos.

La busqueda del origen de estas mociones o llamadas, con la ayuda de un
acompafante espiritual versado en la discrecion de espiritus.

Los examenes, sobre todo, el particular [24-31]y el general [43].

Finalmente, el conjunto de Reglas, de las cuales las mas importantes son
las destinadas a discernir los varios espiritus.[313-327;328-336]
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Caracteristicas de una experiencia ignaciana

L

El Silencio Interior; esencial

La oracion personal del ejercitante

El coloquio con quien acompana

Los puntos de meditacion

El itinerario a seguir

Contexto eclesial

Los coloquios fundamentales de los EE
Participacion en la liturgia y en los sacramentos
Estrecha relacion entre ejercicios y vida

Michele Levra & Pietro Schiavone



LOS EJERCICIOS
ESPIRITUALES
DE SAN IGNACIO

D)E 1LOYOLA TEXtO

De los Ejercicios
Espirituales Ignacianos




Texto Literal, o texto fuente

* Texto objetivo, el que Ignacio escribe y entrega al que da los EE.
* Contiene el modo y forma de hacerlos.

* Propone un orden, un proceso a seguir.

* Instrucciones por las que Ignacio capacita a la persona que da

Fjercicios EXERCITIAT

S P I R TV ARG
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Texto Semantico o interpretativo

* Texto de quien da los EE y éste entrega al que los recibe, para que los
pueda hacer

e Destreza de quien da los EE.
* Aqui viene también la entrevista
* Interpretacion del texto objetivo.

5 EJrrcicios
e Saber ponerlo a mano de quien hace los EE y que le ayude.. [t

Roland Barthes



Texto Alegorico

* Texto rezado, hecho a nivel oracion
* Texto por quien hace los EE y conversa con Dios
 Escribe su propio texto al conversar con Dios

* Es la manera como se comunica con Dios, en base a contemplaciones,
signos, gestos, meditaciones, etc.

e “Mi libro de Ejercicios", Dios me ha comunicado su palabra

EJERCICIOS
ESPIRITUALES




Texto anagégico

* Texto que Dios dirige al que hace los EE.

* La comunicacion con Dios: el Creador obra con su
creatura.

* Ese texto es el que va a comunicar el acompanado al
acompanante y asi ayudarse en la interpretacion de
este texto.

Roland Barthes




El Texto como indice




ANOTACIONES y

Presupuesto
[1- 22]

Primera
Semana

Principioy
Fun ento

]

Cinco Ejercicios
45 - 72]
Diez adiciones
73 - 90]

Examen Particu
[24 - 31]
Examen General
[32 - 43]
Confesion General
[44]




Segunda Semana

Llamamiento del Rey Mlsterlos[ggllz_a glldz? e Je&»
Temporal
[91 - 100]
Encarnacion
I\izligilrr-lii(r)lig \ Contemplaciones de
- Resurreccion
[ [218 - 229]
Contemplaciones Cuarta Semana Contemplacion para
118 - 134] alcanzar amor
Dos Banderas y Tres [230 - 237]
: fg'garl'g‘;’ Tres modos de orar
' 3 [238 - 260]
Contemplaciones
158 - 161] _
3 Grados Humildad \ Contelmlgla(?l,ones de
162 - 168] arasion
Eleccion Tercera - [|190 - 509]rd _
[169 - 188]_ Semana €glas pa Ia orae
Reforma de vida narse en el comer
[189] [210 - 217]




DISTINTAS REGLAS

Discrecion de Espiritus para la 1a. Semana = [313 - 327]

Discrecion de Espiritus para la 2a. Semana = [328 - 336]

Para distribuir  limosnas => [337 - 344]

Notas para entender escrupulos = [345 - 351]

Para sentir con la Iglesia = [352 - 370]



SINTETIZANDO




Cuadro

Segunda Semana

Resulta-
dos
Espera
dos

hacerlo participe de
vida y plenitud de
Dios.

®Creacidn en sus
manos para su
realizacion.

®Respuesta: ordenar la
vida; integrarla en el
proyecto de Dios,
quitando afecciones
desordenadas y
haciéndose libre
frente a todo otro
amor que no sea el de
su Sefior

hace desbordar la
gracia donde
abund¢ el pecado.
Ante el Sefior
puesto en cruz, la
pregunta sobre lo
qué ha hecho y lo
que esta haciendo
por Cristo, y se
dispone, en
correspondencia
de amor a buscar
lo que debe hacer
por El en adelante

historia en la
humanidad de
Jesus de Nazaret;
La gracia que se
pide: conocerlo
internamente para
amarlo mas y
seguirlo
estrechamente.
Discernimiento
coémo el Seiior lo
mueve y atrae.

Contraposicion de
acciones y
estrategias de Dios
y del demonio.

* Analice, si tiene
todavia, afectos
desordenado

» Se elige aquello
que siente que
Dios previamente
le pone en el
corazon

» Test sobre el
afecto y el
seguimiento de
Jesus.

contemplarlo, no
ya tanto desde la
"vergiienza y
confusién por sus
pecados", cuanto
desde la solidari-
dad y compasién
con el Amor
llevado hasta el
extremo: el "amor

loco

de Dios por el

hombre" desde la

cruz.

Tercera manera de
Humildad hecha

vida.

menso gozo de Cris-
to y de la Madre.

> Don de la
resurreccion = la
consolacion del
Espiritu Santo

= Lleva a no vivir ya
mas para si mismo,
sino para quien mu-
rié y resucitoé por él

= Fuerza que conso-
lida su eleccién.

= Sintesis que recoge
experiencia vivida y
madurada a lo largo
de las 4 semanas,
para convertirla en

actitud permanente

Sintético ‘ ! CARRIINGS L FiMeER Contem p]aci()n Jornada Tercera Semana Cancty para alcanzar
5 } Fundamento Semana % 2 5 Semana ;
ELE ‘. ) de Vida de Jesis Ignaciana amor
Conocjmiento Discernimientp y Cre.cimien‘to en Experimentar eleccién en comunién con el
s Piessisy dlEpesiside de la libertad y ofrefnda; Seguir a 2 lucxd?ﬁ, libertad y mhitteras Pl Je Btk 24 ¥
Objetivo L del mal. Mayor Jesus : amor; "ser puesto . -
ordenar mi vida ; A : e ! = Servir
integracién identificandose con : con el Hijo» PASION RESURRECCION
- - personal El » Opcién i
Meditacién Contemplacién : Meditacién: inteli- Contemplacion Contemplacién c bacitn
Oracion 3 potencias: memoria, entendimiento, Aplicacién de : gencia (band.); a la Aplicacion de Aplicacion de meli-:}‘ i
A voluntad sentidos : voluntad (binar.) sentidos sentidos Y
Discerni- | Examen de la oracién Reglas de Reglas de : Reglas de Reglas de Reglas de _
| miento 1 Semana 22 Semana : 22 Semana 2* Semana 22 Semana — e—
= Pecado: = Rey eternal : = Ultima cena b < :
= Histérico = Encarnacién - 2 Banderas = Huerto ‘grian Dyt i
b o e 3 Principio = Personal = Nacimiento = 3 Binarios = Juicios Set e I
Eirreicios Fundanpilenfo = Repeticiones = Infancia = 3 maneras de = Tortura ST NS W S—
= Resumen = Vida oculta i humildad = Crucifixién '?\essc.ensi s e
= infierno = Vida publica = Eleccion = Sepultura
®Misterio del Amor » Desvela el Contemplacién del i* De fondo, esta la = Experiencia del » Termina pidiendo
gratuito, creador; misterio del Amor encarnado, preocupacién por P Reencuentro con el | Amor consolador una vez mas la
llama a la existenciay | Amor solidario, que : conocer la Sefior crucificado del Resucitado, en la | gracia de alcanzar
misericordia: irrumpe en la i voluntad divina. que invita a participacion del in- | amor, para poder

en todo amar y
servir a su divina
majestad.

» Dios mismo se ha
comunicado al
ejercitante "abra-
zandolo en su
amor y alabanza y
disponiendolo por
la via que mejor
podra servirle
adelante”.

> El principio y el
final de Ejercicios
se funden aqui
para brotar del
corazén "Toma,

Seiior, y recibe...”.
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Diseno de las Diapositivas
José Luis Serra Martinez SJ.
Provincia Mexicana de la

Compaiiia de Jesus
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